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OM 101 Fundamental of 

TCM  中医学基础脏象之

奇恒之府

Visceral Picture Theory: 

Extraordinary  Organs     



記憶心法
臟象，臟象

臟居於內，象見於外



奇恆之腑
腦，髓，骨，脈，膽，

女子胞

•《黃帝內經》素問



新奇恆之腑

腦
髓
骨
脈
膽
子宫

甲狀腺

胰腺

淋巴

前列腺

卵巢



記憶心法/

腦髓骨脉胆女子

甲胰淋巴前列卵



腦



腦為元神之
府 主精神意識,支配全身

功能活動協調一致, 

這些功能通過心體現

出來：心藏神。

•神的活動異常有：

•心血不足，導致心不藏神

•心火過旺，或痰瘀阻滯，

均可迫神外出，



髓 髓居骨內，營養骨骼，髓上

行膨大部分，謂之腦，腦為

髓之海。

人的記憶、智力、發育程度，

有賴於髓海充足，髓海充足，

則有賴於腎精的充足。

腎精不足：記憶力減退，耳

鳴耳聾，頭髮早白，智力不

足，發育不好



骨

儲藏骨髓，架構

形體，保護內臟

腎主骨

脊椎骨與內臟相連

脊椎病：脊椎本身

病變

脊椎病因導致內臟

等多種病變







脊椎診療記憶
心法

中醫脊椎診斷，

上焦大椎至陽，

中焦至陽命門，

下焦命門以下。

穴位：

大椎/第七頸椎棘突下

凹陷中

至陽/第七胸椎棘突下

凹陷中

命門/第二、三腰椎棘

突之間（對應神闕

穴）（督任要穴）



脈/血脈，
脈管

• 脈有動脈、靜脈

• 動脈主要功能：氣、血、水穀精微運行
全身之通路；靜脈主要功能：回收代謝
產物（注意肺靜脈的不同）

• 心主血，脾生血，肝藏血，血脈病變與
該三臟密切相關

• 血脈病變：

痰瘀凝結動脈/動脈硬化

瘀血凝結靜脈/靜脈曲張

出血（脾不統血，或熱迫血行，或血瘀
出血）



胆



女子胞

肝

脾

肾

冲

任



甲状腺



胰腺

• 外分泌：脾胃

• 内分泌：肺胃肾



淋巴

热毒



前列腺

• 中医肾所管辖

• 前列腺炎、肿大、

癌症

下焦湿热

肾阳虚寒



卵巢

冲任失调

肝肾失调



下節課繼續

臟象學說

（奇恆之腑）


