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学术探讨
·

试探月经周期中圆运动生物钟规律

夏桂成 南京中医药大学第一附属医院
,

南京

摘 要 本文探讨了月经周期中圆运动生物钟规律 认为圆运动生物钟规律是生命的普遍规律 阐述心肾子宫

生殖轴
、

任督循环圈与月经周期演变的关系
、

月圆运动中阴阳消长转化的形式
,

以便更好地运用调周法
,

提高治疗不

孕
、

崩漏
、

子宫内膜异位等病症的疗效
。

关键词 月经周期 回运动生物钟 调周治法
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我们认为提高中医妇科理论水平
,

整理发展中

医妇科专业理论
,

首先是要继承和整理前人的理论
,

特别是阐明脏腑经络间关系的阴阳五行及其运动规

律
,

用太极八卦
、

奇偶数律
,

结合妇科月经周期演变

的实际
,

建立妇科的理论体系 当然还需要通过实

际
,

包括现代医学实验室的检查
,

从微观方面
,

推动

妇科理论的发展 同时结合应用相关学科的知识
,

如

时间医学
、

心理学
、

生物学
、

遗传工程学
、

气象学
、

物

理学等
,

从宏观方面
,

发展中医妇科学的理论
。

本文

运用易学中圆运动生物钟
,

探讨月经周期演变的规

律
,

目的在于寻找月经周期中演变的关键时期
,

以便

对不孕症
、

崩漏
、

子宫内膜异位症等在未病最佳时治

疗
,

获取最佳的治疗效果
,

更好地发挥中医妇科调周

法的优势
。

圆运动生物钟是生命活动中的普遍规律

圆运动 易学中指圆道 不仅包括形象的圆
,

更

重要的是强调内在的运动是呈圆而复始的规律进行

着的
,

或者说事物是以圆的形式相互联系
、

发展的
。

宇宙间万事万物都以圆周的形式循环
,

一个个大圆

连着一个个小圆
,

不停地旋转着
,

无论从宇宙银河
、

太阳系到生物细胞的原子
、

电子
、

质子都是圆的动态

循环
,

说明圆运动是万事万物运动的普遍规律
。

生

物钟指生物的周期节律现象
。

生物钟是一种普遍现

象
,

无论从低级到高级
,

从简单到复杂的生物都存在

着生物节律现象
。

连最简单的单细胞生物
,

都通过

理化作用存在着周期节律
,

如植物的定时开花
、

应时

变色
。

人类和哺乳动物的周期节律就更明显了
,

动

物的发情
、

交配
、

睡眠等都存在着明显的节律性
。

人

的体温
、

血压
、

血糖
、

呼吸
、

脉搏无不存在着昼夜节

律
。

说明生物钟现象是普遍存在的自然现象
,

有人

将自然界存在的周期节律
,

谓之太极阴阳消长节律
,

生物钟即是太极钟
。

在人体内部存在着气机升降
、

经络循环
、

脏腑间的联系制约等周而复始的运动
,

在

运动中均有节律现象
,

以维持生命的活动
,

直到生命

终结
。

月经周期的演变
,

更体现了太极阴阳消长运

动及两次明显的转化节律现象
,

与圆运动生物钟的

关系极为密切
。

体内的运动生物钟规律在一定程度

上受自然界运动生物钟规律的影响和制约
。

月经周期中圆运动生物钟规律与心肾子宫生殖

车由
、

任督循环圈的关系

月经周期之所以呈现圆运动生物钟规律
,

与心

肾子宫生殖轴
,

任督循环圈的活动分不开
。

兹阐明

如下
。

心肾子宫生殖轴

肾为生殖之本
,

藏精之脏
,

内寓真阴真阳
,

在五

行上属水
,

居于下焦
,

为足少阴经脉
,

肾气
、

天癸亦与

肾有关
,

任督冲带等奇经八脉亦属于肾
,

心为五脏六

腑之大主
,

神之所舍也
,

脑为元神之府
,

实际上亦概

括心神的功能在内
,

主宰一身之血脉
,

在五行上属

火
,

居上焦
,

为手少阴经脉
,

在经脉上与足少阴肾相

联系相贯通 子宫为育子之脏
,

是月经胎孕的场所
,

具有藏的作用
,

又有泻的功能
,

亦藏亦泻
,

定时开合
,

似脏似腑
,

非脏非腑
,

故谓奇恒之腑
,

藉胞脉胞络与

心肾相连
,

所谓下系于肾
,

上通于心
,

因此形成了心

肾子宫之间的密切关系
。

子宫与心肾相连
,

受心肾所主宰
。

因此
,

子宫的

藏泻功能亦与心肾有关
,

子宫之藏
,

实乃肾之封藏

也
,

故经后期
、

经前期阴阳消长的活动亦与肾之阴阳

有关也
,

子宫之泻
,

实乃心气之动也
,

故行经期经间

排卵期阴阳转化活动亦与心神心气有关也
。

子宫之

藏
,

肾主之
,

子宫之开 即泻
,

心主之
,

子宫之藏泻

即开合
,

虽由心肾所主
,

但根本上还是由于阴阳消

长转化的月节律所致
,

而阴阳消长转化的月节律运

动
,

又必须建立在心肾交合的基础上
,

心肾交合
,

才
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能推动阴阳消长的正常活动
。

心肾是如何进行交合

活动的 慎斋遗书 说得对
“

心肾相交
,

全凭升降
。

而心气之降
,

由肾气之升
,

肾气之升
,

又因心气之降
。

夫肾属水
,

水性就下
,

如何而升 盖因水中有真阳
,

故水亦随阳而升至心
,

则生心中之火 心属火
,

火性

炎上
,

如何而降 盖因火中有真阴
,

故亦随阴降至

肾
,

则生肾中之水
。

升降者水火
,

其所以使之升降

者
,

水火中之真阴真阳也
,

真阴真阳者
,

心肾中之真

气也
” 。

周慎斋这一段话
,

实际上把心肾相交
,

水火

既济
,

精神合一
,

亦即阴阳升降运动的统一
,

同时贯

通子宫
,

形成月经周期生殖的节律
。

当阴阳长消到

一定阶段时
,

即达重阴重阳时
,

由子宫反馈至小合肾
,

特别是心
,

主宰子宫之泻 开
,

排出卵子或经血
,

实

际上是排泄达重的阴或阳
,

纠正编盛偏衰的不平衡

状态
,

以维持动态的平衡
,

所以谓之生殖轴
。

任督循环圈

任督冲带等奇经八脉
,

在妇科学上占有重要地

位
。

以往重视冲任两脉
,

以冲为血海
,

任主胞胎
,

血

海盈满
,

任脉通达
,

月经应期来潮
,

无可厚非
,

但经血

来潮
,

实际上是血中阴阳消长转化的结果
。

所以 傅

青主妇科》在长期实践中已经意识到经血来潮与肾

有关
。

提出了
“

经血出诸肾
”

的观点
。

重视肾
,

就必

须重视阴阳的运动
,

因此
,

任督循环圈显得十分重

要
。

考任督冲三脉内起于子宫
,

外始于会阴
,

一源而

三岐
,

督脉行身后
,

任脉行身前
,

冲脉循腹里
,

任脉自

下向上行
,

在小腹部曲骨
、

关元穴与诸阴经脉相会

合
,

故主一身之阴
,

为阴脉之海
,

在腰部任督冲三脉

与带脉相联系
,

受带脉所约束
,

任脉再向上行
,

有支

脉与冲脉至乳房部
,

与乳房发生关系
,

其直者至咽喉

部与冲脉相合
,

上行绕唇 口
,

终于下 口唇眼交穴
,

督

脉行背后
,

上行至背项
,

在大推穴与诸阳经相汇合
,

为阳脉之海
,

主一身之阳
,

再上行至巅顶
,

复向前下

行循头额
,

至鼻部
,

下绕 口唇
,

终于上 口唇内的旅交

穴
。

以冲任督带为主的奇经八脉所组成的任督循环

圈
,

的确是女性生殖生理的重要组成部分
,

特点有

三 其一
,

冲任督之脉内起于子宫
,

与子宫内胞脉脉

络相联系
,

故有人认为胞脉胞络亦是冲任脉的组成

部分
,

即在子宫内的冲任脉
,

行使子宫司月经胎孕的

作用 故子宫
、

胞脉胞络
、

冲任经脉必须联系
,

在一

处
,

从而也可了解到心肾子宫生殖轴与此密切相关
,

同时还必须说明奇经八脉
、

阴阳维
、

阴阳蹂四脉亦与

任督脉有联系
,

为任督脉阴阳交会和循环服务
。

但

由于阴阳维
、

跻四脉的部位在大腿部
,

在任督循环图

上不占重要地位
,

但不能排除在生理作用上的重要

性 其二
,

子宫
、

外阴
、

腰部
、

小腹部
、

乳房
、

咽喉
、

口唇

等处
,

经络所过
,

两经以上的交会
,

均反应了女性生

理特点
,

显示了女性的特征 其三
,

任督循环圈不仅

在于贯通阴阳气血
,

而且更在于协调阴阳的动态平

衡
。

任脉为阴脉
,

主一身之阴
,

但体阴用阳
,

有特殊

性
,

督脉为阳脉
,

主一身之阳
,

两脉相交
,

阴阳贯通
,

并有阴阳娇脉协助沟通阴阳
,

阴阳维脉协助维系阴

阳平衡
,

保持阴阳在总体平衡下行其消长运动及正

常之转化
,

从而也就保持月经周期的节律性
。

可以

看出任督循环圈在心肾子宫生殖轴纵向调节下
,

行

其横向的调节阴阳总体的平衡性
。

奇经八脉除冲为

血海
,

带束诸脉外
,

其余六脉均有贯通协调阴阳节律

性变化的作用
,

与心肾子宫一样
,

在女性生殖生理活

动中占有重要地位
。

月经周期循环

在心肾
、

子宫生殖轴的纵向及任督循环圈的横

向调节下
,

阴阳消长的激烈运动维持在一定的生理

范围内
,

形成月节律性
,

从而也反应出月经的周期循

环
。

行经期重阳必阴
,

转化开始
,

排出经血
,

标示着

本次月经的结束
,

新的周期的开始
,

经后期阴长阳

消
,

阴愈长阳愈消
,

推动月经周期的发展
,

经间期重

阴必阳
,

转化开始
,

排出卵子
,

开始阳长的新时期
,

经

前期阳长阴消
,

阳愈长阴愈消
,

推动经前期后移
,

行

经期重阳必阴
,

又形成新的周期
,

如此循环往复
,

如

环无端
,

自 岁左右来经
,

至 岁左右绝经
,

每一

次的循环
,

并不是简单的重复
,

而是发展和提高
,

尽

管有 一 次转化不利
,

不能排卵
,

排出经血少
,

但在

总体圆运动规律影响下
,

依然可以向前发展
,

不一定

产生病证
。

阴阳消长在月经周期圆运动中的形式

月经周期中阴阳消长运动的形式
,

一直是我们

关注的理论问题
,

也是我们在运用调周法时所必须

了解要掌握的理论
。

以往我们认为 阴阳消长的形

式是呈斜直线上升的
,

即阴长或阳长
,

从低水平到中

水平
,

再到高水平
,

是持续上升的
,

渐进形式的
,

没有

起伏
,

没有间歇
,

到达高水平时
,

即前人所谓重阴
、

重

阳
,

重则转化
,

但在实践中觉得这种消长形式
,

不符

合客观
。

尔后通过阴道涂片
,

观察雌激素 即阴 的

水平变化
,

发现雌激素的水平提高
,

的确存在低
、

中
、

高三阶段
,

因此
,

我们认为阴长的形式
,

应为三阶段

的等级式
。

即低水平一小阶段
,

中水平
、

高水平均呈

明显的一小阶段
。

但经临床反复观察
,

这种等级式

的运动
,

也不符合客观
。

经过较长期的临床分析
,

我
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们发现阴长的形式在低中时期较缓慢
,

高低起伏
,

呈

波浪式运动
,

而且有相当部分女性在中水平到高水

平时
,

呈突然上升运动
,

进人重阴转化时期
。

我们还

观察到每一个具体女性的阴长波浪式各不相同
,

但

基本上与
“ ”

奇数律有关
。

即有的女性阴长呈

数律即 夭一波浪式向前运动
,

有的呈 数
、

数

律一波浪式向前运动
。

需要指出的是
,

中水平到高

水平时
,

有的呈突然冲击式
,

这是月经周期中演变的

关键
,

也是调治某些疾病的关键
。

阳长与经前期黄

体激素提高相一致
,

但我们发现经前期阳长较快
,

其

低
、

中
、

高的演变较阴长快得多
,

一般经前期基础体

温 高温相 一 天时已达高水平
,

此与阴静阳

动
,

阴柔阳刚的特性有关
。

重阳必阴
,

转化开始
。

为

什么阳长至重仍需延后 一 天才开始转化
,

此与阴

半月阳半月的相对平衡性及圆运动规律有关
,

并受

此规律所约束
。

必须说明阳长较快
,

因此
,

阳长的关

键在于转化期及开始期
。

结语

月经周期
,

是阴阳消长转化的必然结果
。

但阴

阳消长转化又与女性生殖功能所表现的圆运动生物

钟有关
。

在心肾子宫生殖轴的纵向调节及任督循环

圈的横向调节下
,

阴阳消长转化形成月节律性
,

从而

使月经周而复始的规律性来潮
。

调周法的运用
,

必

须建立在这一理论基础上
,

才能掌握关键
,

未病调

治
,

有的放矢
,

以治愈一些疑难病证
。

收稿日期 一 一

略论许叔微遣方用药的特点
茅 晓 上海中医药大学 上海

摘 要 本文阐述了南宋著名医家许叔微临证遣方用药的特点
,

如理虚益损重脾胃
、

补肾注重用沮润
,

以及在

古今制方用方和用金石虫毒药等方面的特点
,

展示许氏不仅在理论上颇多造诣 且在临床治疗用方上独辟蹊经
、

匠

心独具 深刻地影响了后世医学的发展
,

并对当今临床仍多启迪
。

关链词 许叔徽 方剂 中药 《普济本事方 》

中图号

南宋著名医学家许叔微不仅在理论上颇多造

诣
,

在临床方治上亦尤多创识
。

晚年
,

许氏取平生已

试之验方及医案
,

著成《类证普济本事方 》十卷
,

精切

实用
,

简明晓畅
,

深刻地影响了后世医学的发展
,

并

对当今临床产生重要启迪
。

以下引用原文均引自

普济本事方 上海科学技术出版社
。

理虚益损重脾胃

众所周知
,

脾胃学说鼎盛于金代
,

以李东垣《脾

胃论 最具代表性
。

然而
,

许叔微治虚重脾胃却先于

李氏近百年之久
。

《本事方续集 》谓
“

胃受谷气
,

谷

气生则能生气血
,

气血壮则荣卫不衰
,

荣卫不衰则病

自去矣
” 。

脾胃中州土
,

为人体脏腑气血阴阳功能的

重要基础
,

对人体生理病理关系尤为密切
,

故健补脾

胃之气为许氏治虚益损之大法
,

许氏名方人参丸 人

参
、

山茱英
、

白术
、

获菩
、

石解
、

黄茂
、

五味子
“

平补五

藏虚赢
,

六腑怯弱
” ,

妙香散
、

加料十全饮
“

治诸虚
” ,

皆以健脾补元为主
,

七珍散 人参
、

黄茂
、

白术
、

山药
、

获芬
、

粟米
、

甘草
“

开胃养气进食
” ,

治病后脾 胃虚

弱
,

为健脾代表方
。

此外
,

补脾汤治伤寒汗后脾虚气

血不和
,

白术汤
“

和气调中进食
” ,

曲术丸治
“

脾元久

虚
,

不进饮食
,

停饮胁痛
”

又如调中丸治脾胃久伤之

腹胀
,

完脾散治脾虚浮肿
,

温脾扬治
“

积滞病冷在肠

胃
,

连年腹痛泄泻
” 。

杂证辨治
,

每着意细察脾胃之

气伤损与否
,

诸如饮证
、

腹胀
、

水肿
、

泄泻
、

痹症
、

消

渴
、

虚热及崖后调理等
,

又每每细审病机
,

及时施以

调补脾胃之方药
,

使病体向愈
,

虚证得痊
。

许氏在理

论上提出
“

跌阳胃脉定生死
” ,

强调脾胃气盛是人体

脏腑气血功能健旺的先决条件
,

因此在遣方用药上
“

调护脾胃
,

使进饮食而全谷气
” ,

便可预防疾病的发

生或阻止病症的加剧
,

而一旦脾胃之气不足
,

则当急

以方药
,

救护胃气
。

即使肝肾亏损之证
,

也每助以健

脾益元之剂
,

如
“

正补肾经
”

之方增损肾沥汤
,

治疗肾

气亏损的地黄丸
、

补益肝肾之虚的五味子丸等方剂
,

皆组合了人参
、

黄茂
、

白术
、

获菩
、

大枣
、

甘草等补益

脾胃之药味
,

许氏强调补益肾精当以
“

全谷气
”

为前

提
,

脾运不健
,

谷气难行
,

则大队益肾补精之品亦难

于济事而无法营养于人体
。

当今临床治虚虽多从脾

肾
,

主张养脾气
,

填肾精
,

从某种意义而言
,

颐养脾
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