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清代名医王盂奠，不但在温病学方面作出 

了重要的贡献，即如在月经不调证治方面亦不 

乏心法精义，足资后学师法。兹就学习王氏著 

述的体会．试作分析如下。 

1．论病因，突出气郁为患 

关于月经不调的病因病机，《女科辑要》引 

方约之说：“妇人不得白专，每多忿怒，气结则血 

桔。”王氏对此加以肯定 推崇。他说 ：“此至言 

电。气为血帅，故调经必先理气。”(《女科辑要》 

王按)并进一步发挥说：“性主疏泄者肝也，职司 

数市者肺也，权衡出纳者胃也，运化精散者脾 

也．威以气为用者也。肝气不疏，则郁而化火； 

肺气不肃 ，则津结成痰；胃气不通，则废其容纳； 

脾气不达，则滞其枢机。一气偶愆即能成病。” 

叉说：“人身气贵流行，百病皆由愆滞。”(《回春 

录·新诠》)认为过度的精神刺激导致脏腑功能 

失调，气机愆滞是发生月经不调的重要因素。 

如论月经愆期，常由“翮失怙持。情怀悒悒”所 

致；认为月经量少，“既多悒郁．又善思虑”等等， 

强调了精神状态对发病的密切关系。 

2．立治法，宣通气机为要 

王氏治疗月经不调，主张“不论用补、用清， 

悉以运枢机，通经络为妙用”(《潜斋医话》)。他 

说：“人身气贵流行，百病皆由愆滞。”(《回春录· 

新诠》)治疗上“调其愆而使之不愆，治外感内伤 

诸无余蕴矣。”(《清代名医医话》王论)所以，宣 

通气机使成为王氏常用的治病方法，治疗月经 

不调亦不例外。具体表现在：王氏临证，总规人 

体禀赋之不同、病因病机之殊别、证候之虚实、 

病势之缓急来遣方用药。凡属肝气不疏．血虚 

化燥者，施 用百合、白芍、小麦、红枣、甘草等 

(百合汤 、甘麦大枣汤)，润燥开郁以调经；“血虚 

气滞，误补成胀”者，径投栀子、黄芩、厚朴、枳 

实、杏仁之属(加减钙心汤)． 断辛宙运枢饥： 

肝郁兼痰．痰 气凝结者．逃 、 巫 旋复化、 

皮、菖蒲、疆星之类‘蠲饮六冲汤)．懦痰流 通 

经络；心脾两伤，营血亏虚者 选用高丽参 ．女贞 

子、当归、枸杞、茯苓等品(滋液养营街)．词 e养 

营补为通。或取合病复方之剂．融请法请 1： 
一 炉，旨在“肃清气道，俾 一身治节之々、fjF叭递 

升之火、胃腑逗留之浊．枢机部邋之热、水饺凝 

滞之痰，成得下趋 ，”其经自调 

3．列验案，昭示权衡规矩 

“吴馥齐妹经愆案 ，壬氏针对“察质索弱 

⋯ ⋯ 情怀悒悒，讯事渐愆．寝食皆废 ．肌瘦吞酸” 

诸证，用高丽参、甘草、百台．小麦、白芍、_茯苓、 

黄连 旋复花、新绎 牡蛎等抬之，祷用调气养 

营、漓燥开都、苦降辛宣置法．果然．约后“矗恙 

渐已，康强竞胜于昔． ” 

叉如治“邵小墀妻，春患飙愆．释I 诊以为 

妊，广服保胎药，濑至腹胀，浮肿．气逆群卧，饮 

食不进”。王氏断为“血虚气滞． 补成玎长” 用 

黄连、厚朴、山楂、橘皮、枳实、扼f、杏仁 ．紫苑 

等苦降辛宣之品流动气机．俟“气机渐运，张去 

食安，渐人滋阴木卜血之品，数月经行两愈 。 

对于肝郁兼痰．痰气凝结．血海之波 流所 

致的月经不调 ，王氏主张“先J；-其所依附之痰” 

(《回春录·新诠》)．痰去气通则经通 ，如治“张 

养之侄女 ，讯愆，饮食渐减．脉象缓惜” 工氏据 

此脉证，认为此由“痰气凝滞．经隧 氨”所致． 

投半夏、菖蒲 、艟星、紫苑 、复花 ，机实、馅红，炒 

麦芽豁痰流气。果然．药中犒听．月事按时l瓜 

下 。 

至于思虑忧伤．损及心脾．营血 j虚之月经 

不调．王氏认为“此证最难治。六妹碍脾．归脾 

助火。惟用薛一瓢滋营养液膏加小麦、大枣．远 
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王静安治疗小眈咳《初探 

61001．7 成都市中医医院 王泽涵 

王静安主任医师是全国第二批老中医药专 

家学术继 承指导老师。笔者有幸得以学习继 承 

其学术经验 ，颇多收获。静观王老治疗小儿咳 

嗽 ，信手拈来，鲜有不效。王老在钴研先贤典籍 

的基 础 上 ，集 五 十余 年 临床 经验 ，对小 儿 咳嗽 的 

发 病 、辨证 、论 治造 诣 很 深 ，形 成 了一 整套 独 到 

的学 术体 系 特 笔 录于下 ： 

一

、明辨小 儿咳嗽 的三个 基本 因素 

l，感 外 邪 ．尤 以风 为 长 。王 老 认 为 ：小 儿 

咳嗽发病的基本 因素是 感受外邪 ，七情内伤者 

极 少。 小 儿的生理特 点 为稚 阴稚 陌之体 ，“小 儿 

稚陌未充．稚阴未长者也’ 阴精未充盈则不足 

以充养阳气。卫 阳“所 以温分 肉 、充皮 肤、肥腠 

理 、司开 合 者 也”，具 有 防御 、温 养 、调节 三 大 功 

能 。 由于小 儿 的稚阴稚 阳之体 ，皮 毛不 固 ，于气 

交之中，稍有寒温失适，不能调节 ，撅易导致外 

邪 入侵 。外邪 叉 以风邪 为长。 

2．肺 失 肃 。重在 肺 贮 疲 0 王 老 认 为 ：肺 台 

皮毛 ．“邪从 口鼻或皮 毛而 人 ，侵 犯肺 ，影响 肺 气 

的肃 降引 起 咳嗽 ”。肺 主气 ，正 常 的呼 吸 运动 ． 

有赖 于 宗气 ，其 “出 于肺 ，循 喉 咽 ，故 呼 则 出 ，吸 

则人”．即所谓“积于胸中 ，出于喉 咙，以贯心脉 

而行 呼 吸焉 ”。外 邪犯 肺 致使 肺 失清 肃 ．不仅 影 

响正常 的呼吸运动 ，更有肺主治节，“通调水道 

失职 ，聚而 为痰 ”，阻塞 气 道 ，气 逆 而上 ，发 为 咳 

嗽 。 

3 湿 冈 脾 ．要 在 有 积 滞 。王 老认 为 ：小 儿 

脏腑 柔弱 ，特 别是脾 胃薄 弱 ，易于 发生 积滞 。咳 

k 上 t／／v。 

嗽“初伤于肺 ，继动于脾湿也”。脾主运化 ，正常 

的脾 与肺的内涵是“饮人于 胃，游溢精气，上输 

于脾，脾气散 精 ，上归于 肺 ，通 调水道 ，下榆膀 

胱 ”。说 明肺 与脾 的关 系非 常密 切 ，肺 脏的 宣发 

肃 降 ，通 畅水道 功 能 ，可 促进 脾 的 运化 功 能 ，防 

止内湿的产生。脾脏 的转输散精是肺通调水道 

的前提和营养。因此 ，在病理情况下 ，两脏是相 

互 影响 的 ．肺病 可 以影 响脾 ，而脾病 也 可 以影 响 

肺 ，在水液代谢方面 ，困而有“脾为生痰之源 ，肺 

为贮痰 之器 ”之说 。 

此外 ，肺与大肠相表里，大肠属 阳明而传化 

物 ，“大肠之 所 以能传 导 者 ．以其 为肺 之腑 。肺 

气下达 ，故能传导 ，由于小儿脾 胃薄弱 ，易于形 

成积滞 ，导游可 以使腑气 下降 ，有利 于肺气宣 

肃 。 

二、确立治疗小儿壤嗽 宣散 、化 痰、导滞三 

个基本 原则 

王老认 为 ：一 个病应 该有 一 个基本 主方 ．证 

型不 同 ，又须化 裁 ，充分 体现 了中医 辨证 论治的 

基本特点。治疗小儿咳嗽 ，根据形成 的三 个基 

本因素 ．王老确立 了“宣散、化痰、导滞三个基本 

原则。研制的基本方药 为：荆芥、麻绒 、百部 、复 

花 前 根 、桔梗 、山楂 、神 曲。 这个基 本方 由止嗽 

散化裁而来 ，此方“有启门桂赦 之势 ，是 以客气 

易散 ，肺 气安 宁”。治疗 咳嗽 ，王 老 “多不 采用杏 

仁 ，⋯ ⋯认 为杏仁 过于苦 降 ．有 留邪 和滑 肠伤 正 

之嫌 ，特别是 对 于索 体 和久 病脾 胃虚 的患 儿” 

而用“山楂 神 1以消 食通腑 ．以增 进食 欲 ，使船 

志．庶几合法。”(《女科辑要》王按)，如治“朱氏 

妇，近患目晡 I热，寝汗咽干．咳嗽胸痈．时至减 

餐汛少．肌削神疲”。孟英渗之，认为此证“既多 
’

怛郁，又营思虑，所癍发于心脾也”，治用调气养 

营。用“藕舒郁怡情，甘、麦益气养血 ，润燥缓 

急，大枣补心气，香悦胃”．恪守二月，竞得霍然。 

(《王氏医案绎注》卷三)。 

从上所述，爿经不谰病因庞杂，病机纠葛， 

故王氏理气凋经并非 固定模式 ，一成不变。然 

无论何种治怯 ，其处方布局，药昧选择，无不着 

眼于“运枢机，通经络”以调经。王氏这些经验 

与见解，至今仍有重要的参考价值。 
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