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王孟英论治妇女温病之特色 
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(浙江省中医药研究院 31O0O7) (浙江省总工会工人疗养院) 

内粤摄蔓 温病热八血室有三种不同的证型，当区别论治，温病经行为邪有 出路 ，不 宜 妄 

涩，妊娠期病温．及时请泄即所以保胎，产后热证，仍当用凉泄。 

关t调王盂英，兰窒 里 车亏 
1 沮赢热入血宣有三证 不寐。孟英云：癌因温邪而发，经行为热迫 

热入血室论治，张仲景 已肇其端，提出 

服用小柴胡汤配合针刺期门，以和解达邪。 

叶天士主张以小柴胡汤去参、枣，加生地、 

挑 仁、楂肉、丹皮或犀角等，虽提出温邪内 

陷的观点，但治疗用药仍没有新的突破。 

王孟英在吸收前贤经验的基础上，结合 

l临床的深入观察，认识到温病热入血室有三 

个不同的病证类型。他在 “温热 经 纬 里 

说- 温邪热入血室有三证，如经水适来， 

因热邪陷入而抟结不行者，此宜破其血结， 

若经水适断，而邪乃乘血舍之空 虚 以 袭 之 

者，宜养营以清热|其邪热传营 ， 逼 血妄 

行，致经事不当期而至 者 ， 宜 清 热 以 安 

营。”这是历史上从温邪热入血室立论的最 

为完备的论述。 

据 《王氏医案续编 ‘卷三》载，姚小衡 

侄女，初秋患寒热而经适至，服正气散，壮 

热狂烦，目赤谵语。延孟英诊之 ，脉 洪 滑 

数，苔黄燥，舌 干尖 绛，腹胀拒按。遂予桃 

仁承气汤加犀角、石 膏、知母， 花 粉 、 竹 

沥、甘菊。此例值 经行时病温， 因 误 投 热 

剂，致 使 邪热内陷， 热入血室。 但虽热入 

血室，尚未至闭经，拟剂破其血结，兼清其 

热，终使转危为安。 

同书卷八载录的朱女案，困患感冒医投 

温散，遍身麻唐，经事来至，进小柴胡汤， 

遂狂妄莫制，脉洪滑弦数，苔黄口渴，目赤 

于营，反 姜枣温之，参柴升之，益其燎原 

而不可遏。是即邪热传营，逼血妄行，经未当 

期而至之热入血室证。此系热盛入营动血， 

治在清热以安营。故予大剂犀角，玄参、生 

地、石膏、知母、花粉，金银花、竹叶，贝 

母、白薇凉营清卫，继 养阴清热而愈。 

至于经水适断，邪乘血舍之虚袭之之热 

入血室证，孟英在 《重庆堂随笔》 中记载的 

徐月岩妻案，即属此类。徐妻经后痰咳发热 

误服荆防剂，遂致口秽喷人，颊腭如漆，舌 

紫苔色如靛，臂斑或黑或蓝，溲若沸油，渴 

呃多汗，数夜无眠，脉细而涩。孟荚分析其 

证，因阴分素亏，热伏营分，气机郁结，痰 

阻上焦，令取锡类散吹喉，并 童 溺 、 诵 

汁、梨汁频灌，随用玄参、丹参、紫草、花 

粉、金银花、栀 子、鲜石斛、大 青 叶 、 竹 

茹、枇杷叶，夏枯草，蔷薇根、海蜇，煎调 

神犀丹，继以轻清善后而愈。经水适断，乘 

啦袭 之，故重用养营以清热获安。 

2 沮病经行为邪有出路 

孟英论治温病，十分注意使邪有出路， 

他在 霍乱论》里指出。 署湿热疫秽恶诸 

邪，皆由口鼻吸入，直伤气分， 而 渐 入 营 

分，亟宜清凉疏瀹 ，俾气展浊行 ， 邪 得 下 

走，始有生机。 

妇女温病经事不当期而至者 孟英认为 
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既是邪热深入、扰动血室之象，又是邪有出 

路之征。经血既已来至，能使邪 热 得 以 下 

泄，邪热可藉以消弭几分。正因此理，凡见 

温病经事不当期而至的，盂英十分重视园势 

利导，清泄邪热，绝不兜涩妄止 上文提到 

的朱女，即基于此认识，故拟剂凉营泄卫， 

终使热去而经 自止。 

3 及时清泄印所以保胎 

妇女妊期用药，应时时注意固护胎元。 

孟英认为固护胎元并非一定要用滋养补益， 
如属邪热深入，扰动胎 元，而有胎动、滑胎 

之虞的，只有祛其病邪，才能起到固胎的作 

用，否则徒补无益。 

《王氏医案续编 ·卷三 载：朱夫人累 

患半产，每妊服保胎药无效，秋 间受孕后病 

嗽。孟英视之，尽摒温补，纯与请肺。或诘 

其故， 日： 胎之不固， 或由元气之弱 者， 

宜补正，或由病气之侵者，宜治病。今右手 

脉滑大搏指，吾治其病正所以保其胎，苟不 

知其所以然，徒以俗尚保胎之药，则肺气愈 

壅，咳逆愈甚，震动胞系，其胎必堕矣。服 

之良效，次年夏诞子甚牡。 

4 产后热证仍当用凉泄 

医者多泥于产后有瘀之酷， 好 用生 化 

汤。 孟英对这种不分属寒属热、有 瘀 无瘀 
一 概予服的做法深恶痛绝，尝疾呼： “胎前 

产后非确有虚寒脉证者，皆勿妄投热剂，暑 

月尤宜慎之”J “产后 萄无寒证的据，一切 

辛热之药皆忌⋯⋯生化汤最弗擅用。” 

孟英指出，若夏令热产，虑 感 暑 痧， 

“如果热炽毒深，不妨仍用凉化”，还告诚 

人们注意胎前伏邪娩后睫发，谓 “脉亦有不 

即显露者，惟舌苔颇有可征，或厚白腻，或 

黄腻、黄燥，或有黑点，或微苔舌赤，或口 

苦，或 口渴，或胸闷，或溲热，此皆湿温、 

暑热之邪内蕴”，凡此，临症宜细加辨析， 

切勿饮用糖、酒 生化汤之类 使轻者重， 

重者危。 

王 氏医案续编 ‘卷三》载：李妻，妊 

三月而见漏崩，脉弦洪而数，孟英与大剂生 

地、金银花、茅根、柏叶、青蒿、白薇、黄 

芩、续断、阿胶、藕节、胎发灰、海螵蛸而 

安 奈不能安逸，越数 日胎堕复崩，孟英于 

前方去后六昧，加犀角、竹茹、玄参为治。 

或谓胎前宜凉，产后则否，乃招专科治之， 

用温药补益，服数剂，以至汗出昏晕，畏闻人 

声，懒言息微，不食不眠，问有呃忒，崩仍 

不止。盂英日，血园热而崩，胎因崩而堕， 

参、术、 姜、 桂、 棕灰、 五味之类温补酸 

涩，既助其热，血益奔流，又窒其气，律液 

潜消，致现种种变证。园与犀角、石膏、玄 

参、知母、花粉、竹沥、麦冬、金银花 栀 

子、 石斛、 旋复花、 青蒿、 白薇等大剂投 

之，神气渐清，旬 日后备恙始平。 

纵观孟英治案，其中许多是 由误用酒、 

糖、生化汤致剧而接治的，他常着服于内蕴 

之邪热，按法清泄、疏滞，使邪祛热退，诸 

症 自除。 

当然，孟英治产后温病并非是一味图凉 

的，同时也重视养 阴、祛痰、化 瘀 法 的 运 

用，只是他注意到邪热偏盛 的多，他人误投 

温燥的多，故于清泄反复叮咛 若碗无邪热 

而阴亏的，他也用凉润壮水，血瘀的祛之， 

痰阻的导之，灵活变通，权宜从事。其宝贵 

经验对今 日临床仍有着重要 的指导意义。 

(收稿 日期 1992—1l一02) 

《沮病贯珠囊 出版 

上海科枝文献 出版枉 出版的 温病贯球 

集 近33万字，}F-集了王孟英的温病 压论、 

医案和方药，分学术贡献 论治经验厦方药 

述略专题介绍，是迄今全面 系统地整理研 究 

孟英温病理论厦诊治经验的唯一专著， 由中 

压、中西医结合教学临床提供了不可 多得 的 

宝贵资料。潘澄濂研宄员、沈风闽教授撰序 

作 了很高的评价。欺购；F-款7．8O元 (合邮挂 

费)至杭州市天目山路26号浙江省中医药研 

究院施仁翻 (邮鳊310007)。欢迎学校团体 

组 织邮购，l0本啦上9折 优惠。 
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